


ေယာအတြငး္ဝန	္အမတႀ္ကးီ	ဦးဘိုးလႈိင	္[	၁၁၉၁-၁၂၄၅*	]

ျမငး္ၿခၿံမိဳ	႕	အထကတ္လပုၿ္မိဳ	႕	အဝငအ္ပါ	ရြာပလုရဲြာ၌	အဖ	ေရနေံခာ်ငး္ၿမိဳ	႕	စား

ယငး္ေတာ	ဝနႀ္ကးီ	ဦးေရႊတတု၊္	အမ	ိဝနက္ေတာ	္မယၿ္ငမိး္တို႔က	၁၁၉၁	ခု

ေႏာွငး္တနခ္းူလဆနး္	၁ဝရက	္ေသာၾကာေန႔တြင	္ဖြားျမငခ္ဲ့သည။္	ငယမ္ည	္ေမာငဘ္ုိးလႈိင္၊္

အခ်ိဳ	႕	ကမ	ူေမာငလ္ႈိငဟ္	ုေခၚၾကသည။္

ေရးွဦးစြာ	တလပုၿ္မိဳ	႕	နယ	္ကပ်ို႔ရြာ	ဆရာေတာထ္တံြင	္ပညာဆညး္ပးူသည။္

ရငွသ္ာမေဏျပ	ဳသည။္	အခ်ိဳ	႕	မတွတ္မး္မာ်း	တြင	္လကဦ္းဆရာ	အမရပရူၿမိဳ	႕	ဆရာေတာ္

ဦးကေ်ပြ႕ထတံြင	္သာမေဏအျဖစႏ္ငွ့္	ပညာသငယ္ေူၾကာငး္၊	ျပညဆ္ရာေတာႀ္ကးီ	ထပံါး၌

လညး္	သဒၵါသငယ္ေူၾကာငး္	ျပသည။္	၁၂ဝ၇	တြင	္ယခင	္ယငး္ေတာဝနႀ္ကးီ	ကြပမ္က်ခ္ရံရာ၊

လဝူတလ္ၿဲပးီေနာက	္ပဂုမံငး္၏	ညေီတာ	္မငး္တနုး္မငး္သားထ	ံခစားသည။္	တစဖ္န္

သာမေဏဝတျ္ပန၍္	ပငး္၊	ျပည၊္	ဗားကရာဆရာေတာႀ္ကးီမာ်း	ထတံြင	္စာေပသငယ္သူည။္

၁၂၁၄ခ	ုညေီတာ	္မငး္တနုး္မငး္သား	ပနုက္နုရ္ာ၌	လဝူတလ္၍ဲ	အမႈ	ထမး္သည။္	ေရႊဘို၌

ေခတစၱေံနစဥမ္ာွ	ပင	္မငး္လစွညသ္ဘူြ႔ဲႏငွ့္	ေယာၿမိဳ	႕	ကို	ေပးသနားျခငး္ခရံသည။္

မငး္တနုး္မငး္	အထြတအ္ျမတသ္ို႔	ေရာကေ္သာအခါ	ျမငး္တငအ္ခြနက္ို	စားေစၿပးီ

ကလုားဝန	္ခန႔္အပျ္ခငး္ခရံသည။္	၁၂၁၉	တြငမ္ငး္ႀကးီ	မငး္လမွဟာစညသ္ဘူြ႕ဲႏငွ့္

အတြငး္ဝနေ္ယာၿမိဳ	႕	စားအရာ	သေူကာငး္ျပ	ဳခရံသည။္	ေငြခြန	္၁၂ရပ၊္	အေကာက၊္	ေရန၊ံ	ေစး်၊

ပြ၊ဲ	ကငး္၊	ကးူတို႔မာ်း	ကိုစားရသည။္	တပိဋိကတ	္ေကာ်ကထ္ကအ္ကၡရာတငျ္ခငး္၌

ႀကးီၾကပရ္သည။္	၁၂၃၁တြင	္က်ီဝန၊္	၁၂၃၄တြင	္ေရႊျပညဝ္န၊္	၁၂၄ဝျပည့္တြင	္သတိုးမငး္ႀကးီ

မငး္လမွဟာမငး္ေခါင	္သဟီသဘူြ႔ဲႏငွ့္	အဂၢမဟာေသနာပတဝိနႀ္ကးီ	အစးီအနငး္

အေဆာငအ္ရြက	္သနားေတာမ္ျူခငး္ခရံသည။္	သေီပါမငး္လကထ္ကတ္ြငလ္ညး္

ခမညး္ေတာလ္ကထ္ကက္	အေဆာငအ္ေယာင	္မာ်း	အျပင	္ဝနႀ္ကးီမငး္အရာႏငွ့္	မေကြးၿမိဳ	႕

စားအျဖစ	္ခ်ီးျမႇင့္ခရံသည။္	ဆိုေရးအပသ္ညရ္ွိက	မနွရ္ာကို	မေထာကမ္ညႇာ	ဆုိဝံ့ေသာ

သတိၱေၾကာင့္	၁၂၂၅၊	၁၂၃၅	ႏငွ့္	၁၂၄ဝႏစွမ္ာ်း	တြင	္အရာက၊်	အကယ်ခ္်ဳ	ပခ္ရံသည။္



ေယာအတြငး္ဝနမ္ငး္သည	္သကတၠ၊	မာဂဓ	တို႔ကို	တတက္ၽြမး္သည။္

ေခတဗ္ဟသုတု	ကႂြယဝ္သည။္	ေဗဒင၊္	ေဆးဝါး	စသညတ္ို႔တြငလ္ညး္	ႏွံ႔စပတ္တသ္သိည။္

လမူ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ႏိုငင္အံတြကက္ား	ျပ	ဳစခုဲ့ေသာ	ကမ်း္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	တို႔သည	္သမုိငး္စဥတ္စေ္လွ်ာက္

ေကး်ဇးူျပ	ဳလက်ရ္ွိသည။္	ကမ်း္တိုငး္လုိလုိပင	္အေလးအျမတ	္မွီျငမး္ျပ	ဳရသညခ္ည်း္	ျဖစသ္ည။္

ယငး္တို႔အနက	္ထငရ္ာွးေသာကမ်း္မာ်း	မာွ	လလိာဝတဂီဏနး္ကမ်း္(၁၂၂၅)၊

ေလာကဓာတေ္ဆးကမ်း္	(၁၂၃ဝ)၊	လပိဒိပီကိာကမ်း္	(၁၂၃၁)၊	အႆ ကေဘဒကမ်း္	(၁၂၃၁)၊

ဝမိတုၱိရသကမ်း္	(၁၂၃၃)၊	မဟာသမတကပၸဝနိစိၧကမ်း္	(၁၂၃၄)၊	သဒၵသဂၤဟကမ်း္	(၁၂၃၅)၊

ကာယာႏပုႆ ကနာကမ်း္	(၁၂၃၃)၊	ရာဇဓမၼသဂၤဟကမ်း္	(၁၂၄ဝ)၊

နဝသဒိႏေၲဗဒငလ္က႐္ိုးကမ်း္(၁၂၄၁)၊	ဥတေုဘာဇနသဂၤဟကမ်း္	(၁၂၄၁)၊

သေုဗာဓာလကၤာရနသိက်မ်း္	(၁၂၄၂)၊	မဟာသဇုာတကကမ်း္	(၁၂၄၃)တို႔ျဖစၾ္ကသည။္

၁၂၄၅ခႏုစွ	္ဝါေခါငလ္ျပည့္	စေနေန႔တြင	္ကကံနုေ္တာမ္သူည။္

*ဤအတၳဳ	ပၸတိၱတြင	္‘ျမနမ္ာသကရၠာဇ’္	မာ်း	ကိုသာ	သံုးထားပါသည။္

	



နဒိါနး္

ကမာၻတညထ္ြနး္၊	အဝနွး္မ႑လ၊	ဒကၡဏိဒပီါ၊	သာယာႏပု်ိဳ	၊	ဗဟိုမဇၩမိ၊

ေသာဠသတုိငး္၊	သမိုငး္ဝွဲခ်ီး၊	ျပညႀ္ကးီ	အေဆာငေ္ဆာငတ္ုိ႔၌	၊	ဘနုး္ေခါငျ္မတစ္ြာ	၊	စေိႏယၲာ်၏

သာသနာေရာင၊္	ထနိဝ္ါေျပာင၍္	တနေ္ဆာငဆ္မီးီ၊	ေတာကေ္လာငည္းီသျဖင့္	၊	ေနမးီမက၊

စာ်နလာဘ၊ီ	ဝသေီလလ့ာ၊	အရယိာဟ၊ု	ဆဠာဘညိာဥ၊္	ေထရသ္ခငတ္ို႔လညး္၊	အစဥမ္ပက်၊္

သာသနာေတာ၏္	အမႈ	ကို	ထမး္ရြက၍္	၊	ဆကက္ာ	ဆကက္ာ၊	မဟာဇာတသတ၊္

မငး္ျမတမ္ငး္ေကာငး္၊	တင့္ေၾကာငး္သမႈ	၊	အရငး္ျပ	ဳ၍	၊	မာ်း	လ႔ူသတဝၱါ၊	အက်ိဳ	း	ငာွလွ်င၊္

အရငွမ္ဟာကႆ ကပ၊	ပထမသဂၤါရတနာ၊	ကာဠာေသာက၊	သာရဗႏိၶ	ဳ၊	ၾကည့္႐ႈစဥလ္ာ၊

သရီဓိမၼာဟ	ု၊	စၾကာဗလဝ၊	ေမာဂၢလ	ိပတုိၱ	တိႆ က	အစရွိေသာ	မေထရျ္မတတ္ို႔သည္

သာသနာေတာ၏္	ရနေ္ျမႇး၊	ေဆးေၾကာပိုငး္ျဖတ၍္	၊	ထပက္ာ	ထပက္ာ၊	သဂၤါယနာကုိ၊	လြနစ္ြာ

အံ့ေလာက၊္	တငေ္ျမႇာကခ္်ီးပ၊	ထိုကမစွ၍	၊	သဟီဠကၽြနး္၊	လွံ်ဝနး္သာသနာ၊	ျမနမ္ာပရူ၊

ရာမညေပါကၠံ၊	တိုငး္ရ႒တံြင၊္	စကပ္်ံသရူနိ၊္	ကဲ့တသမိသ္ို႔	၊	အရွိနေ္တာကေ္လာင၊္

သာသနာေရာငသ္ည၊္	ေျပာငေ္ျပာငလ္ကလ္က၊္	အမငး္မငး္တို႔	ဆကၿ္ပးီလွ်င၊္	မပက်ျ္ပဳ

စေုတာမ္၍ူ	၊	ဘနုး္ေတာအ္လြနႀ္ကးီျမတေ္တာမ္လူေွသာ၊	မႏေၲလး	ရတနာပံု	ၿမိဳ	႕	တည၊္

နနး္တည၊္	ဆဒၵနဆ္ငမ္ငး္သခင၊္	လကန္ကစ္ၾကာသခင၊္	ပၪၥမသဂၤါရတနာတင၊္

ဘရုငမ္ငး္တရားႀကးီသည	္အံ့ခ်ီးမကနု၊္	ပဋိကတေ္တာ	္၃ပံုကို၊	အလံုးစံုေသာ	အ႒ကထာဋကီာ၊

ေယာဇနာ	ဂဏၭိ၊	ရွိရွိသမွ်တို႔ႏငွ့္	တကြ၊	အဝဝသမိး္႐ံုး၍	အဆံုးကမာၻ၊	တညအ္ံ့ငာွလွ်င၊္

ဇဝါေရႊေရး၊	ေပေရး၊	မငေ္ရး၊	ေကာ်ကထ္ကေ္ရး၍	ယဥေ္ကး်ေကာငး္မြနစ္ြာ	တငထ္ားသညမ္ွ

တစပ္ါး	ဘရုားအစရွိေသာ	ရတနာျမတသ္ံုးပါးတို႔ကိုလညး္	စတိထ္ားၾကညယ္ံုမတနုမ္လႈပ္

သကဝ္ငျ္ခငး္	ေကသရာဇာျခေသၤ့မငး္ကဲ့သို႔	ေကာငး္မႈ	အရာ၌	ရရဲငး္ျခငး္	နာယက	၆	ပါး၊

ရာဇဓမၼ	ဆယပ္ါးတုိ႔ႏငွ့္အည	ီတိုငး္ျပညက္ို	အပုစ္ိုးေတာမ္ျူခငး္	အစရွိေသာ

မငး္ေကာငး္မငး္ျမတႀ္ကးီ၏	အဂၢမဟာေသနာပတ	ိျဖစေ္တာမ္ေူသာ	ဝန႔္ရငွေ္တာ	္ျမစေ္ကြးၿမိဳ	႕

စား	သတိုးမငး္ႀကးီ	မဟာမငး္လစွညသ္သူည	္နဗိၺာနမ္ဂဖ္ိုလက္ို	အလုိရွိေသာ	ေယာဂပီဂုၢိဳ

လတ္ို႔၏	ပါေမာဇၨကရဏ၊	သဝုသိဒုၶ	ဝနိစၧရဟဆုုိအပေ္သာ	ေကာငး္မြနထ္းူဆနး္စငၾ္ကယေ္သာ



အဆံုးအျဖတရ္ွိေသာ	သသံရာစကမ္	ွထြကေ္ျမာကရ္ာ	ထြကေ္ျမာကေ္ၾကာငး္

ေကာငး္ေသာကင့်္ဝတ	္ပဋပိတ၊္	ပဋကတ	္၃ပံု၌	အကယ်ေ္ဟာေတာမ္အူပသ္ညက္ို

အကဥ်း္အားျဖင့္	သလီ	အစ၊	သမာဓ	ိအလယ၊္	ပညာအဆံုးထား၍	ျမတစ္ြာ	ဘရုား

အလုိေတာအ္တိုငး္	ပဋိကတ	္၃ပံုတို႔၏	အနကအ္ဓပိၸာယက္ို	ထတုႏ္တုေ္ဖာျ္ပ၍	ကသုလအရာ၊

ရတနာသဂိႌ၊	ျခေသၤ့ဆႏီငွ့္၊	ျခယဆ္ေီရာငလ္ွံ်၊	နရားပ်ံဝယ၊္	စနိရ္အံလား၊	တင၍္	ထားသို႔	၊

ေရးသားျပ	ဳျပင	္စရီငေ္တာမ္ေူသာ	ဝမိတုၱိရသကမ်း္ကို	ထပမ္ျံပငဆ္င၍္	စကတ္ငပ္ံု႐ိုက၊္

သိုကၿ္မိဳ	ကၿ္ပးီစးီ၊	ေကာငး္ခ်ီးကသုလ၊	သေူတာေ္ကာငး္တုိ႔	အက်ိဳ	း	ရေအာင	္ကန်စြာ	မာတကိာ

ေခါငး္စဥတ္ို႔ျဖင့္	သးီသန႔္ျခားနား၊	ထငရ္ာွးစြာ	သ႐ပုျ္ပ၍	ၾကညျ္ဖ	ဴေသာ	သဒၶါတရားျဖင့္	အမ်ိဳ	း

သားတုိ႔ႀကိဳ	း	စားအားထတု၍္	ၾကည့္႐ႈဖတရ္ြတၾ္ကပါေစကနုသ္တညး္။

	



ဝမိတုၱိရသကမ်း္

နေမာတကႆ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမၼာသမၺ	ဳဒၶကႆ။

၁။	ပဏာမ	ႏငွ့္	ပဋညိာဥ္

ပါဒမၺ	ဳဇ	ံနမႆ ကတိြာ၊	ဝမိတုိၱမဓဘုာဇန။ံ

မဓဗုၺတ	ဂဏေႆ ကဗၺ၊ံ	ဝမိတုၱိ	မစုၥေတ။	။

ဝမိတုၱိမဓဘုာဇန၊ံ	သသံရာဝဋဆ္ငး္ရမဲ	ွလြတရ္ာလြတေ္ၾကာငး္	ျဖစေ္သာ

ဆယပ္ါးေသာ	တရားေတာတ္ညး္	ဟေူသာ	ပနး္ရက၏္	တညရ္ာျဖစေ္သာ။	မဓဗုၺတ	ဂဏေႆ

ကဗၺ၊ံ	ဆယပ္ါးေသာ	တရားဟေူသာ	ပနး္ရကက္ို	ေသာကစ္ား	သံုးေဆာငလ္ုိကနုေ္သာ

ပတိနုး္အေပါငး္တညး္ဟေူသာ	အရယိာသဃံာေတာျ္မတတ္ို႔၏	မွီဝဆဲညး္ကပရ္ာျဖစေ္သာ။

ပါဒဗၺ	ဳဇ၊ံ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၏	ေျခေတာစ္ံု	ဟေူသာ	ပဒမုၼာၾကာပနး္ကို။	နမႆ ကတိြာ၊	ရွိခုိးၿပးီ၍	။

ဝမိတုၱိရသ၊ံ	သသံရာဝဋဆ္ငး္ရမဲ	ွလြတရ္ာလြတေ္ၾကာငး္	ဝမိတုၱိမညေ္သာ	တရားေတာတ္ို႔၏

အၿမိဳ	ကသ္ာရကိုေဖာျ္ပေသာေၾကာင့္	“ဝမိတုၱိရသ”မညေ္သာ	ကမ်း္ကို	။	ဥစၥေတ၊

ေဟာေျပာေပအံ့။

၂။	သမၸတၱိစကအ္ေၾကာငး္	ျပဆိုခနး္

ဆရာမ	ရွိ	အလိုလိုခပသ္မိး္ေသာ	သယမၻ	ဴဉာဏျ္ဖင့္	သသိညက္ား-

သံုးလ႔ူအထြတ	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားႏငွ့္	အရငွပ္ေစၥကဗဒုၶါတို႔သာ	ရွိသည။္	အဂၢသာဝက၊

မဟာသာဝက၊	ပကတသိာဝက	တုိ႔မကူား	သတူစပ္ါး	ေဟာေျပာေသာ	ပရေတာေဃာသ

ကငး္၍	မညသ္ည့္ကိုမွ်	မသႏိိုငေ္ၾကာငး္ႏငွ့္	ေဟာေတာမ္သူည။္	ထို႔ေၾကာင့္

ျမတေ္သာတရားကို	ေဟာေျပာတတသ္	ူသေူတာေ္ကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္	သပၸဳ

ရသိသေံသဝကို	အလုိရွိအပသ္ညျ္ဖစ၍္	-



အေသဝနာစ	ဗာလာန၊ံ	ပ႑တိာနၪၥ	ေသဝနာ။

ဟ၍ူ	မဂၤလာတရားဦးတြင	္ေဟာေတာမ္သူည။္	သေူတာေ္ကာငး္ကို

ေပါငး္ေဖာရ္မည၊္	ဆညး္ကပရ္မည	္ဆုိသညမ္ာွ	လညး္	သေူတာေ္ကာငး္တို႔ကိုခစားရမည၊္

ပဆုိုးအဝတဖ္ြပ၍္	ေပးရမည၊္	အမႈ	ထမး္ရမည	္ဆိုလိုသညမ္ဟတု။္	သေူတာေ္ကာငး္တို႔

ေျပာေဟာေသာ	တရားကိုနာရမညဆ္ိုလုိသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	-

အလ	ံကႎ	ေတ	ဣမနိာ	ပတူကိာေယ	ဒေိ႒န၊	ေယာ	ေခါ	ဝကလၠ	ိဓမၼ	ံပႆ တ၊ိ

ေသာ	မ	ံပႆ ကတ။ိ

ဝကလၠ၊ိ	ဝကလၠ-ိေတ၊	သငအ္ား။	ဣမနိာပတူကိာေယနဒေိ႒န၊	ဤ	ငါဘရုား၏

႐ပုေ္ကာငပ္ပုက္ုိ	ဖးူျမငျ္ခငး္ျဖင့္။	ကႎ၊	အဘယအ္က်ိဳ	း	ရွိအံ့နညး္။	အလ၊ံ	တေံတာ။့	ေခါ၊	စငစ္စ။္

ေယာ၊	အၾကငသ္သူည။္	ဓမၼ၊ံ	တရားကို။	ပႆ ကတ၊ိ	ဖးူျမငသ္ည	္မည၏္	ဟ၍ူ

ေဟာေတာမ္သူည။္

ထို႔ေၾကာင့္	သေူတာေ္ကာငး္	ပညာရွိႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာရ္မည	္ပထမ၊	ထိုပညာရွိ

ေဟာေျပာေသာ	တရားကို	နာရမည	္ဒတုယိ၊	ထိုနာၿပးီေသာ	တရားကုိ	ထိုးထြငး္၍

သျိမငေ္အာင	္အႀကမိႀ္ကမိ	္ႏလွံုးသြငး္ရမည	္တတယိ၊	ထိုသို႔	ႏလွံုးသြငး္ၿပးီေသာ

တရားအတုိငး္	ကင့်္ရမည	္စတတုဟၳေူသာ	သပၸ	ဳရသိသေံဝသ၊	သဒၶမၼသဝန၊

ေယာနေိသာမနသကီာရ၊	ဓမၼာႏဓုမၼပဋပိႏၷ၊	ဤတရားေလးပါးတို႔သည	္မဂ၊္

ဖိုလတ္ို႔ကိုရေၾကာငး္	ဟ၍ူ	ေဟာေတာမ္သူည။္	ယငး္သုိ႔	သေူတာတ္ရားကို	နာ၍

ကင့်္ေဆာငရ္ေသာ	အက်ိဳ	း	ကို	-

သဗ	ၻေိရဝ	သမာေသထ၊	သဗ	ၻကိေုဗၺထ	သႏၶဝ။ံ

သတသံဒၶမၼမညာယ၊	သဗၺဒကုၡာပမစုၥတ။ိ	။

သဗ	ၻေိရဝ၊	သေူတာေ္ကာငး္တို႔ႏငွ့္	သာလွ်င။္	သမာေသထ	၊	ေပါငး္ေဖာက္နုရ္ာ၏

။	သဗ	ၻ၊ိ	သေူတာေ္ကာငး္တို႔ႏငွ့္။	သႏၶဝ၊ံ	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္ကို။	ကေုဗၺထ၊	ျပ	ဳကနုရ္ာ၏	။	သတ၊ံ

သေူတာေ္ကာငး္တို႔၏	။	သဒၶမၼ၊ံ	ပရယိတ	္မဂ	္ဖိုလ	္နဗိၺာန	္ဟေူသာ	သေူတာတ္ရားကို။



အညာယ၊	သတုမယဉာဏဘ္ာဝနာမယဉာဏတ္ို႔ျဖင့္	သ၍ိ	။	သဗၺဒကုၡာ၊	ခပသ္မိး္ေသာ

သသံရာ	ဝဋဆ္ငး္ရအဲေပါငး္မ။ွ	ပမစုၥတ၊ိ	အကႂြငး္မရွိလြတ၏္	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။	။

တစရ္ေံရာအခါ	သကတၠိုငး္၌	ေနေတာမ္စူဥ-္

ဥပဒၶမဒိ	ံဘေႏ	ၲျဗဟၼစရယိႆ က၊	ယဒဒိ	ံကလာ်ဏမတိတၱာ,

ကလာ်ဏသဟယကာ,ကလာ်ဏ	သမၸဝကၤတာတ၊ိ	မာေဟဝ	ံအာနႏၵ	အဝစ၊	မာေဟဝ	ံအာနႏၵ

ျဗဟၼစရယိ၊	ယဒဒိ	ံကလာ်ဏမတိတၱာ,	ကလာ်ဏ	သဟာယတာ,	ကလာ်ဏသမၸဝကၤတာ။

အရငွအ္ာနႏၵာက	အေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည္

ျမတေ္သာအကင့်္ျဖစေ္သာ	ျဗဟၼစရယိ	ဟေူသာ	မဂၢငရ္စွပ္ါးကို	ကင့်္၍	နဗိၺာနရ္ျခငး္သည္

တစဝ္ကၿ္ပးီေပသညဟ္	ုေလွ်ာကသ္ညတ္ြင	္အာနႏၵာ…တစဝ္ကၿ္ပးီသညဟ္	ုမေျပာႏငွ့္၊

အေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာရ္ျခငး္သည	္နဗိၺာနေ္ရာကေ္ၾကာငး္	ျဗဟၼစရယိ	အကင့်္၌

အလံုးစံုၿပးီသည	္ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	-

နာဟ	ံဘကိၡေဝ	အည	ံဧကဓမၼပံ	ိသမႏပုႆ ကာမ၊ိ	ေယန	အႏပုၸေႏၷာ	ဝါ

အရေိယာ	အ႒ဂႋေကာ	မေဂၢါ	ဥပၸဇၨတ၊ိ	ဥပၸေႏၷာဝါ	အရေိယာ	အ႒ဂႋေကာ	မေဂၢါ	ဘာဝနာယ

ပါရပိရူႎ	ဂစၧတ၊ိ	ယဒဒိ	ံဘကိၡေဝ	ကလာ်ဏ	မတိတၱာ။

ရဟနး္တို႔	…	မျဖစေ္သးေသာ	အရယမဂက္ုိ	ျဖစေ္စျခငး္၊	ျဖစၿ္ပးီေသာ

အရယိာမဂက္ို	ပြားေစျခငး္၌	အေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ကို	ေပါငး္ေဖာရ္ျခငး္မတွစပ္ါး

တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	တရားကိုမွ်	ငါဘရုားျမငေ္တာ	္မမၿူပဟီ၍ူ	လညး္ေကာငး္

ေဟာေ္တာမ္သူည။္

ဤအေဆြခငပ္ြနေ္ကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည	္သမၸတၱိစကေ္လးပါးတို႔တြင္

တစပ္ါးအပါအဝငျ္ဖစေ္သာေၾကာင့္	ေလာကတုရၱာ	အက်ိဳ	း	ကိုသာ	ၿပးီေစႏိ္ုငသ္ညမ္ဟတု၊္

ေလာကအီက်ိဳ	း	ကိုလညး္	အလိုရွိရာ	ၿပးီေစႏိုငေ္ၾကာငး္၊	ေရးွကျဖည့္ဆညး္ဖးူေသာ

ကသုိုလက္သံညလ္ညး္	ဤသမၸတၱိစကေ္လးပါးႏငွ့္	ႀကံဳ	မ	ွအခြင့္ေပး၍	အက်ိဳ	း

ခစံားရေၾကာငး္ႏငွ့္လညး္	ေဟာေတာမ္သူည။္



(	ဤ၌	သပၸ	ဳရသိ	ကလာ်ဏမတိဟၱသူညက္ား	ျမတစ္ြာ	ဘရုားက	စ၍

ပေစၥကဗဒုၶါ၊	အဂၢသာဝက၊	မဟာသာဝက၊	ကလာ်ဏပထုဇုၨန	္တိ္ုငေ္အာငသ္ေူတာတ္ရားကို

ေဟာေျပာတတေ္သာ	သတူိုိ႔ကို	ယေူလ။)

ဤသို႔	ေဟာေတာမ္သူည့္အတိုငး္	မဂ၊္	ဖိုလ၊္	ခမ်း္သာ၊	လ၊ူ	နတ၊္	ျဗဟၼာ	တို႔၏

ခမ်း္သာရွိသမွ်ကိုပင	္အေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္ကို	ကငး္၍

ရေသာသမူညသ္ည	္တစစ္ံုတစေ္ယာကမ္ွ်မရွိ၍	ဤအေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္၍

ရေသာ	အက်ိဳ	း	ကို	အျပစအ္ားျဖင့္	ယတုမ္ာေသာ	အေဆြခငပ္ြနး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္၏

အျပစက္ိုလညး္	သအိပသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ဤဘဝ	မဂ၊္	ဖိုလ	္ရမည့္သ	ူျဖစေ္သာ

အဇာတသတမ္ငး္၊	မဟာဓန	သေူဌးသားတုိ႔	ေသာလ္ညး္	ေဒဝဒတအ္စရွိေသာ	ယတုမ္ာေသာ

အေဆြခငပ္ြနး္တို႔ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာမ္ေိသာေၾကာင့္	မဂ၊္	ဖိုလ	္ဟေူသာခမ်း္သာႀကးီမ	ွ႐ႈံးျခငး္ႀကးီ

႐ႈံး၍	အပါယေ္လးပါးသို႔	ကေ်ရာကရ္ေလသည။္	မဂဖ္ိုလ	္မရႏိုင၊္	သသံရာ	ဝဋဆ္ငး္ရ၌ဲ

ခရံေသာသ	ူဟသူမွ်သည	္အေဆြခငပ္ြနး္ေကာငး္ကို	မရေသာေၾကာင့္	ျဖစသ္ညခ္ည်း္

မတွအ္ပသ္ည။္

၃။	ပညာရွိ၊	ပညာမဲ့	အက်ိဳ	း	အျပစ္

ပညာရွိသေူတာေ္ကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည	္ဆိုခဲ့ၿပးီသညမ္ွ်ေလာက	္အက်ိဳ	း

ႀကးီေသာေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊	လမူိုကႏ္ငွ့္	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည	္မာ်း	စြာ

အျပစရ္ွိေသာေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္-

ေသေယာ်	အမေိတာၱ	ေမဓာဝ၊ီ	ယေဥၥဗာလာႏကုမၸေကာ။

ဟ၍ူ	ေဟာေတာမ္သူည။္

အမိိေတာၱ၊	ရနသ္ျူဖစေ္သာ။	ေမဓာဝ၊ီ	ပညာရွိသည။္	ေသေယာ်၊	ျမတ၏္	။

အႏကုမၸေကာ၊	ခစ်ခ္ငစ္ံုမကသ္ည့္	အေဆြခငပ္ြနး္	ျဖစေ္သာ။	ဗာေလာ၊	လမူိုကသ္ည။္

ယေဥၥေသေယာ်၊	မျမတသ္ညသ္ာလွ်ငတ္ညး္။



ဤ၌	အဓပိၸာယက္ား-	ပညာရွိ	ရနသ္ကူို	ေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည	္ျမတ၏္	၊လမူိုက္

အေဆြခငပ္ြနး္ကိုေပါငး္ေဖာျ္ခငး္သည	္ယတု၏္	ဟ	ုဆိုလိုသည။္	ထိုစကားသညမ္နွ၏္	။

မိုုကေ္သာအေဆြခငပ္ြနး္သည	္အက်ိဳ	း	ရွိမည	္ထငမ္တွ၍္	အက်ိဳ	း	မဲ့ကို	ျပ	ဳလပုသ္ျဖင့္	အျပဳ

ခရံေသာ	အေဆြခငပ္ြနး္၌	အက်ိဳ	း	မာ်း	စြာ	ယတုတ္တသ္ည။္	ပညာရွိေသာသသူည္

ရနသ္ကူိုပင	္ျဖစေ္သာလ္ညး္	ရနတ္ုံ႔မျူခငး္၌	ရနပ္ြား၍	ရနမ္ၿငမိး္ႏိုငျ္ခငး္

အျပစက္ိုျမငေ္သာေၾကာင့္	ေသေကပ်က်စ္းီေအာင	္မျပ	ဳႏိုင	္ဟ၍ူ	မတွအ္ပသ္ည။္

ယငး္သို႔	သေူတာတ္ရားကို	သ၍ိ	ခပသ္မိး္ေသာ	ဆငး္ရအဲေပါငး္မွ

အကႂြငး္မရွိလြတ၏္	ဟ	ုအစရွိသျဖင့္	ေဟာေတာမ္ေူသာ	သေူတာေ္ကာငး္ႏငွ့္	ေပါငး္ေဖာရ္ျခငး္

အက်ိဳ	း	အတိုငး္	အကဥ်း္အားျဖင့္	ပဋစိၥသမပုၸါဒ	္ဟေူသာသသံရာဝဋဆ္ငး္ရမဲွ

ထြကေ္ျမာကေ္ၾကာငး္	တရားကို	ဧကနမ္ခု	်ပညာရွိ	သပၸ	ဳရသိ	ျဖစေ္သာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည္

ေဟာေတာမ္ေူသာ	ဆုိလတၱံေသာ	နညး္ကို	ေသခာ်စြာ	မတွသ္ားကင့်္ေဆာငအ္ပသ္တညး္။

သမၸတၱိစကအ္ေၾကာငး္	ၿပးီၿပ။ီ

သမၼတိၱစကအ္ေၾကာငး္ၿပးီၿပ။ီ
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